Mei numer precedenti sbbigmo visto importanza di utilz-
zare un misuratore di potenta nelle proprie uscile in bici-
cletta. Con questo validissimo strumento & infatti possibile
ottenere nisultati ditficilments raggiungibili con gualsas)
altro strumento. Tuttavia tale strumento resta, per iF momen-
o, abbastanza costoso che lo rende di fatto ancora poco
appetibile, specialmente in guesti momenti i crisi. In gue-
sto numery vedremo | principall modell prasant sul mer-
calo e una loro possibile integrazione con il nostro fidato
Garmin Edge 705,

| modelli disponibili

Attualmenta esistong in commercio diversi modelli di misu-
ratori of potenza con principi di funzionamenio ancha asire-
mamente differenti tra loro. | modelli principall sono SRM,
Saris Powertap, Ergonomo, Polar e Cinlo e 1Bike. Possia-
mn divicera quest misuraton i polenss 0 due graid cate-
gorie: quelli che misurans direttamente |a polenza espressa
e quelli, come Polar o jBike, che ne danng una stima in
base ad alcuni paramefri @ algoritmi pili o meno sofistica-
ti. Maturalments | primi sono | pid  precisi & tutti deriva-
no, direttamente o indiretlamanta, dal lavors dell’ ngegnans
tedesco Ulrich Schoberer che nel 1986 ha fondato la famo-
sa SRM (Schoberer Rad Messtechnik o Misure Tecniche per
bici di Ulrich Schoberer) che ha lanciate § primi misurafori
di potenza direltaments applicabili ad una bicicletta, Tale
risuratore di potenza 3/ basa su alocuni senson, defti misu-
rataofi di tensiona, che hanno |'impartante proprets figica
di generare un segnale elettrico proporzionale alla “forza”
esercitata sul sensore sfesso. In questo modo applicando,
ad esempio, un gruppo di quest sensori ad una speciala
puarniturs @ pozeibila avere una misura della “potenza™
ecorcitata dal ciclista all'atto dalla pedalata. Con un Oppod-
{ung sistema di tarstura & pessibile guind: tresformare il
semplice segnale eleftrico generato da zensore nella mizsura
in Watt dello storzo esercifato. Del modelli disponibals in
Comimencio 1 3 prm:’.lpﬁh prndu!inrr che, ad R & conlen-
dong || mercato sia come diffusione che come precisione,
sono progric SRM, Powertap e il nuevo arrivato Cindo del-
la Quarg, Quest'ullima @ nodva azienda amercana che ha
appena lanciato un nuovos modelo ol msuratore di polenza
ma che, purtroppo, non ha ancora la possibilita di
esporfare in Europa. Questi tre modelli, secondo
approfondits test scenlific effeftuvatl in [aboratorio
negli Stati Unitl sono risultatl assolutamente i pid
precisi sia nalla misurazione della potenza erogata sia
nella costanze dei risulteti. E infatti forse ancora pib
importanie del vakore assoluto dedla misurazione la costan-
za ne| msoltati. Per un cometto allenameanto & infatti quasi
pib  importante oltenere sempre ko stesso valore (a parita
di condizioni) pluttosto che non asere il valore assoluto.

SRM

LU'SRM &, da sempre, considerate la Ferrari del misuraton
di potenza, Essendo stala |a prima azienda a proporio sl
mercato “sportive” & fuon dagll amblentl esclusivamenie
scientifici ha goduto per tanti anni di un indiscussc van
taggio compelitneg. Tutlavia "slevat:zzimo prerzo i acqui- I
sto ne rendono |'adozione di massa, almeno per il moman-§
fo, una pura utopia.

CinGo

Nato dall’enfusiasmo di un glovane INgegnere amercand
James Meyer & sua moglie Miske ha visto fa luce nel cor
50 nel 2008 &, dalle reazioni entusiaste di quelli che o
Ranng Ela prml.am SEMbra assere una [Efl'lﬁl-tlﬂ!lﬂ FL R T
tamente promeiiente. Purtroppo & brewe non sembrang
intenzionati ad esportario in Ewopa, comunque Nanno wn
sito  Inbtermet  wvisitabile per qualsias: informazione
It Pt el LS/ i

Powertap

Il modeilo che sembra essers plu  promettenie par una dils
fusiong massiccia sembra proprio essere il Powertap dells
Amenicana Saris Cycling group distribuita in italia da Charlis
arl piccola azienda mollo precisa & competenie Speciallizas
anche nel supporto di guesh prodoth che, data la (ecnologs
altamente sofisticata, richiedono una cura specifica. A diffe
renza degli altn due modelli il Powertap & coshiluito prince
palments da un MOZIo S0 cul deve essere costruita |a rucks
postenore, |l kit standard @ visibile pella folo sotio,

Kit Powertap

Esistono diversi modelli di prezzo e fascia sensiblimants
differenti. La principale differenza tra i var modelli & rags
presentato dal peso del mozzo. La precisionsg delle misurs
zioni invece, non & infloenzata dalla Ccalegona 08l moln
La differenza principale rispetto a SRM (& Cindo) & che |
SEnSon son0 collegaln diretiameants al mozio invece che aike
guarnitura (o al movimento centrale). Owiamente ci song
due scuole di pensiero contrapposie @ favore o contro entrams
be le soduzioni. Personalmente preferisco avers il sansons




spazio informatica

velo

L'abbigliamento personalizzato per il ciclismo.

Linea tecnica e divise personalizzate per Squadre e Gruppi Sportivi

Linea dopo gara e riposo personalizzati

Abbigliamento e gadgets promozionale per eventi @ manifestazioni sportive
Linea Spinning personalizzata per palestre e centri sportivi

Scopri subito i vantaggi del mondo Veloplus'
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