
HANDLEIDING VOOR DE EIGENAAR 
VOOR DE FLUID2, MAGNETO, MAG, 
MAG+, EN WINDTRAINERS

A. Trainerframe. B. Weerstandseenheid. C. Pin voor snelle ontgrendeling. D. Bout voor draaibuis. E. Gebruikershandleiding en productregistratie. F. 
Draagbout en moer. G. L-bout. H. Sluitring I. Steun voor weerstandseenheid. J. Hendel voor afstelling van de weerstandseenheid.
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1. Schuif de poten volledig uit en plaats de 
trainer op een vlakke ondergrond.

2. De voetstukken aan de poten kunnen 
worden gedraaid, zodat uw trainer op 
oneffen oppervlakten waterpas kan staan.

3. Plaats het deel van de L-bout zonder schroefdraad 
in de koker op de steun van de weerstandseenheid.
Draai de weerstandseenheid tot aan het schroefdraad 
van de L-bout en draai de weerstandseenheid op de 
L-bout vast door de knop stevig aan te draaien.
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UW FIETS VASTZETTEN/VERWIJDEREN

5A. Schuif de bout voor de draaibuis in de trainer (het smalle uiteinde richting het centrum 
van het frame).  
5B. Plaats de pin voor snelle ontgrendeling in de opening in het frame en door het middelste 
gat van de bout voor de draaibuis en schroef deze op de juiste plaats vast. Omdat de 
trainerkegels zijn ontworpen voor gebruik met de bijgeleverde pin, moet u uw achterste pin 
vervangen met de bijgesloten pin.  

6. Til de fiets op bij de zadelstang en plaats de linkerkant van uw fietspin in de linker 
kegel. Druk de pin voor snelle ontgrendeling naar beneden om de rechterkant van 
de fietspin te grijpen. De pin voor snelle ontgrendeling moet in volledige sluitstand 
helemaal naar beneden staan. Pas de vaste kegel aan door de sluitring los te draaien en 
de kegel naar de juiste plaats te draaien. Om goed te functioneren hoeft de fiets niet in 
het midden van de weerstandseenheid te staan. Kies een van de andere gaten in de bout 
voor de draaibuis (D) en pas de sluitring (H) aan als u de fiets in het midden wilt hebben. 

Knop bevestiging weerstandseenheid Hendel voor snelle verwijdering van weerstandseenheid

Sluiten

8A. Knop bevestiging weerstandseenheid: 
Draai de hendel voor de afstelling van de 
weerstandseenheid vaster. Draai de hendel 
2 tot 21/2 keer rond wanneer de roller 
eenmaal in contact is met de band. Draai de 
hendel steviger aan als het wiel slipt. 

8.B Hendel voor snelle verwijdering 
van de weerstandseenheid: Zet de 
verwijderingshendel open totdat de roller 
het wiel net aanraakt. Zet de hendel in de 
sluitstand. Draai de hendel steviger aan als 
het wiel slipt.

4a. Bevestig de weerstandseenheid met een 
draagbout aan het frame. Schuif de bout door 
het frame en de weerstandseenheid (eerst 
door het vierkante gat). Draai vervolgens de 
moer aan.  
4b. Draai de weerstandseenheid tot aan 
het schroefdraad van de L-bout en draai de 
weerstandseenheid op de L-bout vast door 
de knop stevig aan te draaien. 

 7. Pas de linker kegel zo aan dat de fiets 
stevig in de trainer vastzit. Vergeet niet de 
sluitring opnieuw vast te draaien. U kunt 
uw fiets nu loslaten; de trainer zal de fiets 
nu uit zichzelf ondersteunen.




